
2020.5 おやつ実演  焼きまんじゅう 
 

2020.5.22（金） 

      食事提供時間  デイサービスもも 14：30～ ショートステイあんず 15：00～  

【 献立 】 

 ・焼きまんじゅう （甘味噌だれ）                                                  

   

  材料：ホットケーキミックス、味噌、砂糖、酒 

用意したもの：フライパン・カセットコンロ・はけ・バット 

  

おやつに焼きまんじゅうを 1個ずつ配り、前にてお替り分を実演。 

お替りのまんじゅうは、あらかじめホットケーキミックスで作っておき、皆さんの前でフライパンで 

焼き色を付け、たれを塗り配布。お替り一人 1個の予定ではあったがやや多めに作っておいた。 

昨年同様、安全性、食べやすさを考慮し、串は付けずに提供。 

お替りしやすいように、昨年より、やや小さめに作りました。 

 

 

＊「もも」・・ソウルフードと言える「焼きまんじゅう」！！ 

   楽しみにされていたようで、ほとんどの方が２個以上 

   食べられました。 ４～５個召し上がる方も。 

   夕飯は食べられないかも（笑）…と、おっしゃりながら。 

   たまの楽しみ、それはそれでよいのでは… 

   お替りあるので、喉に詰まらせないようゆっくり食べてねと 

   言いながら…ということで、写真は撮れませんでした 

（事前聞き取りにより、1名は食形態ミキサーのためムース） 

 

＊「あんず」・・こちらも、「待ってました！！「焼きまんじゅう！！」 

   慌てず、ゆっくり食べてねと言いながら、配り終えたら、すぐお替りの準備をしました。 

   嬉しい。懐かしい。との声が聞かれ、若かりし日を懐かしんで召し上がられる様子もありました。 

   みなさん、一生懸命にほうばっていました。 

（事前聞き取りにより、シュークリーム指定の方も焼まんじゅう１個） 
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